P Ecole de Saint Sauveur
Convi\/@ Semaine du 29/09 au 05/10

Concombres 3 |a Menu a théme Région
HORS D'CEUVRE Salade au thon Salade de pates vinaierette Occitanie: Salade verte
g composée
Porc aux pommes Colin a la bordelaise Cordon bleu Cassoulet
PLATS CHAUDS P
ET GARNITURES Semoule au jus Haricots Plat Riz a la tomate (Haricots blancs)
PRODUIT LAITIER
DESSERTS Créme dessert Fruit frais Laitage Glace
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre M ]: A M
. viandes et abats : variables selon les
m Plat Végétarien approvisionnements). = k‘
Recette du mois Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PMSTSAU

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre

m Plat Végétarien
Recette du mois

Ecole de Saint Sauveur

Semaine du 06/10 au 12/10

Pommes de terre a la
Nigoise

(Pdt, thon, tomate &
olives)

Duo de rapés au curry

Tomates a la mozzarella

Feuilleté au fromage

Paupiette de dinde

Boulettes de soja sauce

Steak haché

Poisson pané au citron

tomate
Carottes au jus Céréales Frites Riz et ratatouille
Mousse chocolat Fruit frais Gateau Laitage

restaurant sont 100% francgaises (autre &[ ]: A ’
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). o k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PMSTSAU

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ Ecole de Saint Sauveur

Convi\/@ Semaine du 13/10 au 19/10

Semaine du godt -
Salade de Betteraves aux Concombres, oignons Animation Repas jaune:
' ’ e M d d
HORS D'GEUVRE pommes rouges & édam Salade de mais, croGtons Ousse de canar
et fromage
PLATS CHAUDS Blanquette de dinde Hachis Parmentier Sauté de porc au curry Lasagne de poisson
ET GARNITURES Riz Salade verte Haricots beurre Salade verte
PRODUIT LAITIER
DESSERTS Liégeois Fruit frais Glace Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% francgaises (autre M ]: A M

viandes et abats : variables selon les

m Plat Végétarien approvisionnements). = k’

Recette du mois Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PMSTSAU

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ Ecole de Saint Sauveur

Convi\/@ Semaine du 20/10 au 26/10

. Salade de cro(tons et .
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Pomelos lardons Charcuterie
Jambon Grill sauce Tajine de pois chiches aux . . . Filet de poisson meuniéere
. Emincé de dinde Tandoori ;
PLATS CHAUDS moutarde fruits secs m au citron
ET GARNITURES Petits pois cuisinés Semoule et Légumes tajine Frites Purée de potiron
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais Marbré
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M
o viandes et abats : variables selon les
m Plat Végétarien approvisionnements). P k’
Recette du mois Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PMSTSAU

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ Ecole de Saint Sauveur

Convi\/@ Semaine du 27/10 au 02/11

Salade de pommes de
HORS D'CEUVRE terre, fromage, cornichon Concombres a la creme Penne au thon Macédoine
& ceuf
Pané au fromage m (Pates) Bolognaise Fondant de porc aux Brandade de poisson
PLATS CHAUDS g g champignons P
ET GARNITURES Haricots verts au beurre Salade verte Carottes glacées Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Créme dessert Cake au citron Compote
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre M ]: A M
. viandes et abats : variables selon les
m Plat Végétarien approvisionnements). = k‘
Recette du mois Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PMSTSAU

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



